Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihre neuen FuB- und Jonglierbélle bieten Ihnen eine optimale Mdglichkeit ...

... draufen und unterwegs

... alleine oder mit Freunden

... spielerisch Beweglichkeit, Koordination und Reaktionsvermdgen zu trainieren
... oder sich einfach nur die Zeit zu vertreiben.

Die Ausgangs-ldee ist, den Ball so lange wie mdglich mit irgendeinem Korperteil
(aufer den Handen) in der Luft zu halten - ohne Bodenkontakt des Balls.

Dies kann man alleine versuchen oder mit einem oder mehreren Partnern,

die der Reihe nach den Ball zugespielt bekommen, ihn beispielsweise mit dem Fuf}
auffangen und zum ndchsten Mitspieler weiterleiten.

Im Freestyle wird oft vor der Weitergabe der eine oder andere ,,Trick" mit dem Ball
eingebaut. In der Ausfiihrung dieser Tricks unterscheidet man zwischen den
.Kicks" (wie wird der Ball in die Luft beférdert), und den ,,Stalls" oder ,,Delays"
(wie wird der Ball wieder aufgefangen).

Die drei wichtigsten Kicks:
e der Inside-Kick:

e der Qutside-Kick:

e der Toe-Kick:

ein Kick mit der Innenseite des FuPes
ein Kick mit der Aufenseite des Fupes
ein Kick mit der Oberseite des Fupes

Die drei wichtigsten Stalls/Delays:

* der Toe-Stall/-Delay: Auffangen des Balls mit der Oberseite des Fupes

* der Inside-Stall/-Delay: Auffangen des Balls mit der Innenseite des Fufes

* der Outside-Stall/-Delay: Auffangen des Balls mit der AuPenseite des FuPes

* der Clipper-Stall/-Delay: Auffangen des Balls mit hinter dem Standbein
gekreuztem Fup

0b man noch eigene Bewegungen zwischen Kick und Stall einbaut, hdngt vom Grad
der Geschicklichkeit ab.

Im Internet finden Sie viele Ideen fiir Spielvarianten, Turniere etc. Lassen Sie auch
Ihrer Fantasie freien Lauf - alles was Spap macht, geht.

Auch das Jonglieren geht mit den drei Béllen hervorragend. Der Vorteil dieser
speziellen Bille ist, dass sie nicht wegrollen, wenn mal einer herunterfallt.

Und jetzt heift es - iiben, iiben, {iben!
Wir wiinschen Ihnen viel Spap und viel Erfolg!

lhr Tchibo Team
‘

\_@ www.tchibo.de/anleitungen

Zur Pflege
D> Kneten Sie die Balle vor dem ersten Gebrauch einmal durch.

D> Halten Sie die Balle von Feuchtigkeit fern. Sind sie doch einmal nass geworden,
lassen Sie sie an der Luft trocknen. Legen Sie sie nicht auf die Heizung,
verwenden Sie auch keinen Haartrockner. Kneten Sie die getrockneten Balle
danach noch einmal durch.

> Die Balle konnen bei max. 40 °C in der Waschmaschine (Handwaschgang)
gewaschen und trockengeschleudert werden. Verwenden Sie ein Waschenetz.

Artikelnummer | Product number
Référence | Cislo vyrobku :
370950

3 FuB- und Jonglierballe
3 footbags

Dear Customer

Your new footbags are perfect for ...

... practising movement, coordination and reaction time in a playful way...
... outside and on the move

... alone or with friends

... or simply as a way of passing the time.

The aim of the game is to keep the bag in the air for as long as possible using any

body part (except the hands) without it touching the floor.

You can either try doing it alone or with friends, where you pass the bag on to the
next person who then catches it with their foot, for example, and then passes it on
to the next player.

You can also freestyle, incorporating a trick or two before passing it on. When
doing these tricks, there is a difference between “kicks" (how you shoot the bag
up into the air) and “stalls” or “delays” (how you catch the bag).

The three most important kicks:
o the inside kick: a kick with the inside of the foot
o the outside kick: a kick with the outside of the foot

e the toe kick: a kick with the top of the foot

The three most important stalls/delays:

« the toe stall/delay: catching the bag with the top of the foot

* The inside stall/delay: catching the bag with the inside of the foot

« the outside stall/delay: catching the bag with the outside of the foot

« the clipper stall/delay: catching the bag with the foot crossed behind
the leg you are standing on

You can add your own movements between the kick and stall depending on you
skill level.

You will find various ideas for game variations, tournaments, etc. online.
Let your inspriation run wild - anything goes as long as it is fun!.

Juggling is also easy with the three bags. The advantage of these special bags is
that they do not roll away if you drop them.

And now all that is left to do is - practise, practise, practise!
We hope you will enjoy using your new product!

Your Tchibo Team
>

P

www.tchibo.de/instructions
(Please enter the product number in the box labelled “Bedienungsan-
leitungssuche” and click on “Suchen”.)

Care
D> Knead the bags in your hands prior to first use to break them in.

D> Keep the bags away from moisture. If they do get wet, then leave them to air-dry.
Do not place them on a radiator or use a hairdryer. Knead the bags again once dry.

D> The bags can be washed in the washing machine at max. 40 °C (hand wash cycle)
and spun dry. Use a laundry net.

3 balles de footbag
3 kopaci a Zonglovaci mice

)

Chere cliente, cher client!

Vos nouvelles balles de footbag sont idéales pour...

... améliorer de maniére ludique la mobilité, la coordination et la réactivité
... ou simplement passer le temps

... dehors ou en déplacement

... seul ou avec des amis.

Le jeu de footbag consiste a garder la balle le plus longtemps possible en I'air -
sans qu'elle touche le sol - en se servant de n'importe quelle partie du corps
(a I'exception des mains). Le footbag se joue seul ou avec un ou plusieurs
partenaires, qui recoivent la balle a tour de role, I'arrétent par exemple avec

le pied et la passent au joueur suivant.

En freestyle, on fait souvent des figures, ou «tricks», avec la balle avant de
la passer au joueur suivant. On distingue les «kicks» (envoyer la balle en I'air)
et les «stalls» ou «delaysy» (arréter la balle).

Les trois principaux kicks:

* I'inside kick: faire rebondir la balle avec I'intérieur du pied
* ['outside kick: faire rebondir la balle avec I'extérieur du pied
* |e toe kick: faire rebondir la balle avec le dessus du pied

Les trois principaux stalls/delays:

* |e toe stall/delay: arréter la balle avec le dessus du pied

* l'inside stall/delay: arréter la balle avec I'intérieur du pied

* l'outside stall/delay: arréter la balle avec I'extérieur du pied

* le clipper stall/delay: arréter la balle avec le pied placé derriére
I'autre jambe

En fonction de son adresse, on peut intercaler d'autres figures entre le kick
et le stall.

Vous trouverez sur Internet une foule d'idées de variantes, de tournois, etc.
Laissez libre cours a votre imagination - tout ce qui fait plaisir est permis.

On peut aussi trés bien jongler avec les trois balles. Ces balles spéciales
ont I'avantage de ne pas rouler quand elles tombent par terre.

Et maintenant, a vous de jouer!
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de réussite!

L'équipe Tchibo
>

‘\Z) www.frtchibo.ch/notices

Entretien
D> Pétrissez les balles avant la premiére utilisation.

D> Tenez les balles a I'écart de I'humidité. Si une balle est mouillée, laissez-la sécher
a l'air, puis pétrissez-la. Ne la mettez pas sur un radiateur et n'utilisez pas non
plus de seche-cheveux.

D> Les balles peuvent étre lavées en machine a 40 °C max. (cycle lavage a la main)
et essorées. Utilisez un filet de lavage.

Produktinformation
Product information

(&) Fiche produit
(es) Informace o vyrobku
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Vazeni zakaznici,

tyto nové kopaci a Zonglovaci miCe vam poskytuji skvélou pfileZitost si...
... venku i na cestdch

... sami nebo s prateli

... hravym zplisobem procvicit pohyblivost, koordinaci a reakce

... nebo si tak miZete jednodu3e zkratit dlouhou chvili.

Zakladni mySlenkou je udrZet mi¢ co nejdéle ve vzduchu s pouzitim kterékoliv Cdsti
téla (mimo rukou) - aniZ by se dotknul zemé.

To muZe Elovék zkouSet bud sdm, nebo s nékolika kamarddy, ktefi si budou mi¢
postupné pfihrdvat - mohou jej napfiklad zachytit nohou a pfedat dalSimu
spoluhraci.

Ve volném stylu se Casto pred predanim zafazuje néjaky ,,trik” s micem.
PFi provadéni takového triku se rozliSuje mezi variantou ,,kick" (jak se mic
vykopne do vzduchu), a variantou ,,stall” nebo ,,delay" (jak se miC opét zachyti).

Ti nejduleZitéjsi triky , kick":

e Inside kick: kop vnitfnim ndrtem
* Qutside kick: kop vnéjSim ndrtem
* Toe kick: piimy ndrt

Tii nejduleZitéjsi triky stall/delay:

* Toe stall/delay: zachyceni mice ndrtem

« Inside stall/delay: zachyceni mice vnitfnim ndrtem

* Qutside stall/delay: zachyceni mice vnéjSim ndrtem

* Clipper stall/delay: zachyceni miCe chodidlem prekfizenym
za stojnou nohou

V zavislosti na mife Sikovnosti miiZe hra¢ zafadit mezi ,kick" a ,,stall” jesté dalSi
pohyby.

Na internetu naleznete Fadu napadd pro herni varianty, turnaje apod.

Také miZete popustit uzdu své fantazii - miZete délat cokoliv, co vds bavi.

Se tfemi mi¢i miZete také skvéle Zonglovat. Vyhodou téchto specialnich mic je,
Ze kdyZ néktery spadne na zem, neodkutalf se pryc.

A ted'uz zbyva jen - cviit, cviit, cvi€it!

Pfejeme vdm spoustu radosti a Gspéchi!

Vas tym Tchibo
‘.

\\Z) www.tchibo.cz/navody

OSetrovani
D> MiCe pfed prvnim pouZitim prohnétte.
D> Uchovavejte mice mimo dosah vihkosti. Pokud by pFece jen navlhly, nechte je

uschnout na vzduchu. Nepokladejte je na topeni, nepouZivejte vysousec vlasa.
UsuSené miCe pak jesté jednou prohnétte.

D> MiCe Ize pfi max. 40 °C prat v pracce (program ruéni prani) i Zdimat.
Pouzivejte sitku na pradlo.



Drodzy Klienci!

Nowe pitki do kopania i zonglowania idealnie nadaja sie ...

... do ¢wiczenia na $wiezym powietrzu i trakcie podrézy

... samodzielnie lub z przyjaciétmi

... mobilnosci, koordynacji ruchowej i zdolnosci szybkiej reakcji w formie zabawy
... lub tez po prostu stanowia sposéb spedzenia wolnego czasu.

Pomyst zaktada utrzymanie pitki w powietrzu tak dtugo, jak to mozliwe, za pomoca
dowolnej czesci ciata (z wyjatkiem rak) - tak aby pitka nie miata kontaktu z ziemig.
Mozna sprébowac zrobi¢ to samemu lub z dowolng liczbg partneréw, ktorzy kolejno
odbieraja pitke, przyjmuja jg stopa i przekazujg do nastepnego gracza.

W stylu wolnym poszczegdine podania mozna urozmaici¢ ,,trikami Zonglerskimi".
Wsrdd trikdw mozna wymienic , kicks" (wykopniecia, pitka jest wyrzucana
w powietrze) ,,stalls” lub ,,delays"” (przyjmowanie pitki).

Trzy najwazniejsze rodzaje triku typu ,,Kick":

* Inside-Kick: wykopniecie wykonywane wewnetrzng strong stopy
* Qutside-Kick: wykopniecie wykonywane zewnetrzng strong stopy
* Toe-Kick: wykopniecie wykonywane grzbietowg czescig stopy

Trzy najwazniejsze rodzaje triku typu ,,Stall/Delay":

* Toe-Stall/-Delay: przyjecie pitki grzbietowa czescia stopy

* Inside-Stall/-Delay: przyjecie pitki wewnetrzna czescia stopy

e Qutside-Stall/-Delay: przyjecie pitki zewnetrzna czescig stopy

* Clipper-Stall/-Delay: przyjecie pitki stopg skrzyzowana za noga postawna

Miedzy trikami typu , kick" i ,,stall” mozna wykonywac ruchy wedtug wtasnych
pomystow, w zaleznosci od poziomu umiejetnosci.

W Internecie mozna znalez¢ wiele pomystéw dotyczgcych wariantéw gier, turniejéw
itp. Wystarczy pusci¢ wodze fantazji i robi¢ wszystko, co sprawia przyjemnosc.

Trzy pitki znakomicie nadaja sie réwniez do zonglowania. Ich niewatpliwg zaletg
jest fakt, ze nie tocza sie, gdy spadng na ziemie.

Nie ma co zwlekac z rozpoczeciem ¢wiczen - praktyka czyni mistrza!

Zyczymy Panstwu wiele radosci i satysfakcji z uzytkowania produktu, a takze
wielu sukcesow!

Zespot Tchibo

»

\_@ www.tchibo.pl/instrukcje

Na temat pielegnacji
D> Przed pierwszym uzyciem nalezy ugnies¢ kilka razy pitki.

D> Nie dopuszcza¢ do zawilgocenia pitek. Jesli sie zamocza, pozostawic je do
wyschniecia na powietrzu. Nie ktas¢ ich na kaloryferze ani nie uzywac suszarki
do wioséw. Wyschniete pitki nalezy ugnies¢ kilka razy.

D> Pitki mozna prac i wirowa¢ w pralce przy maks. 40°C (pranie reczne).
Nalezy uzywac¢ woreczkéw do prania.

Numer artykutu | Cislo vyrobku
Cikkszam | Uriin numarasi :
370 950

3 pitki do kopania i zonglowania
3 lopty na kopanie a Zonglovanie

VaZeni zakaznici!

Vase nové lopty na kopanie a Zonglovanie vam pondkaji optimdine moZnosti ...
... vonku a na cestdch

... pre vés samych alebo s priatelmi

... hravym spdsobom trénovat pohyblivost, koordindciu a pohotovost
... alebo si len jednoducho skratit ¢as.

Zékladn my3lienka je udrZat loptu vo vzduchu pomocou jednej Easti tela (okrem
rik) o najdlh3ie - bez toho, aby sa lopta dotkla zeme. Pokdsit sa o to mdZete sami
alebo spolu s jednym ¢i viacerymi spoluhracmi, ktori si loptu medzi sebou
postupne prihrdvaj, zachytia ju napriklad nohou a posund dalSiemu spoluhracovi.

Vo freestyle sa pred odovzdanim lopty spoluhrdcovi zvoli jeden z , trikov".
Pri vykondvani trikov sa rozliSuje medzi tzv. ,kiks" (sposob, ako sa lopta posle
do vzduchu), ,stalls" alebo ,,delays" (spdsob, ako sa lopta zachyti).

Tri najdoleZitejSie triky kategdrie kicks:

e inside kick: kop vnitornou stranou chodidla
e outside kick: kop vonkajSou stranou chodidla
* toe kick: kop vrchnou stranou chodidla

Styri najddlezitejsie triky kategdrie stalls/delays:

* toe stall/delay: zachytenie lopty vrchnou stranou chodidla

* inside stall/delay: zachytenie lopty vnitornou stranou chodidla

* outside stall/delay: zachytenie lopty vonkajSou stranou chodidla

* clipper stall/delay: zachytenie lopty chodidlom prekriZzenym za nohou,
na ktorej stojite

pohyb.

Na internete ndjdete dal3ie varianty pre hru, zdpasy a pod. Popustite uzdu vlastnej

fantdzii - mozné sd vSetky triky, ktoré vds bavia.

So v3etkymi tromi loptami sa aj vyborne Zongluje. Vyhodou tychto Specialnych [opt

je, Ze po pripadnom spadnuti sa vdm neodkotilajq.

A teraz uZ zostava len - cvi€it, cvi€it, cvigit!

Zeldme vém vela zabavy a Gspechu!
Vas tim Tchibo

‘
\_@ www.tchibo.sk/navody

Osetrovanie

D> Pred prvym pouZitim lopty prehnette.

D> Lopty nevystavujte vihkosti. Ak ddjde k namoCeniu 10pt, nechajte ich vyschnit
na vzduchu. Neklad'te ich na vykurovacie telesd, ani nepouZivajte fén na vlasy.
VysuSené lopty este raz prehnette.

D> Lopty moZno prat pri max. 40 °C (ru¢né pranie) a Zmykat v pracke. PouZivajte
sietku na pranie.

3 darabos footbag és zsonglorlabda készlet
3 ayak ve jonglor topu

D

Kedves Vasarlonk!

Uj footbag és zsonglGriabda készlete nagyszerii lehetdségeket kindl ...
... a szabadban vagy Gtkdzben

... egyediil vagy baratokkal

... a mozgds, a koordindcid és a reakciokészséq jatékos fejlesztésre,
... vagy hogy egyszeriien kellemesen télthesse szabadidejét.

Az alapétlet az, hogy a labddt valamely testrésszel (a kezet kivéve) minél tovabb
a levegdben tartsa - anélkiil, hogy a labda érintené a talajt.

Lehet prébélkozni egyediil, de akar jatékostarsakkal is, egymasnak sorra passzolva
a labdat, majd azt pl. labbal leszedve tovabbadva a kdvetkezo jdtékosnak.

Freestyle stilusban a labda tovdbbadasa el6tt a jatékosok gyakran beépitenek egy-
eqy triikkot is. A triilkkok bemutatdsa szerint megkiilonboztetiink , kick” triikkoket
(ahogyan a labdat a levegdbe rigja), és ,,stall"” vagy ,,delay” triikkoket (ahogyan

a labdat djra elkapja).

A hdrom legfontosabb Kick-triikk:

e Inside-kick: rigds a Iab belsd oldaldval
e Qutside-kick: rdgas a 1ab kiilso oldaldval
* Toe-kick: rdgas a 1ab fels részével

A néqy legfontosabb stall/delay-triikk:

* Toe-stall/-delay: labdatartds a lab fesld részével

* Inside-stall/-delay: labdatartds a Iab belsd oldaldval

e Qutside-stall/-delay: labdatartds a lab kiils6 oldalaval

* Clipper-stall/-delay: labdatartas a sulyt tartd lab mogott
keresztezett Ibbal

Csak ligyességétdl fiigg, hogy beépit-e mas mozgaselemeket is a rigasok és
elkapasok kozé.

Az interneten sok otletet taldlhat a kiilonboz6 jétékvariansokhoz, bajnoksdgokhoz,
engedje On is szabadjéra fantdzidjét - barmit kiprébalhat, ami tetszik Onnek!

A hdrom labddval zsonglorkddni is nagyszeriien lehet. Ezek specidlis kialakitasu
labdak, és nagy eldnyiik, hogy nem gurulnak el, ha lepottyannak.

Es most - tessék gyakorolni és gyakorolni és gyakorolni!

Jo szérakozast és sok sikert kivanunk!

A Tchibo csapata

>

‘@@ www.tchibo.hu/utmutatok

Tisztitas
D> Az elsG haszndlat elGtt gylrja &t egyszer a labdakat.

D> Ovja a labdakat a nedvességtél. Amennyiben mégis nedvesek lettek, hagyja Sket
a levegdn megszaradni. Ne tegye f(ittestre, ne hasznéljon hajszaritét sem!
Ezt kbvetden gydrja 4t a megszdradt labddkat.

D> A labdak max. 40 °C-on mosdgépben (kézi mosassal) moshatok és centrifugaz-
hatdk. Hasznaljon mosoéhalot.

Informacja o produkcie
(K Informécia o vyrobku
(hw) Termékismertetd

(> Uriin bilgisi

C€

Degerli Miisterimiz!

Yeni ayak ve jonglor toplariniz ...

... disaridayken ve hareket halindeyken

... tek basinizayken veya arkadaslarinizla birlikteyken

... e§lenerek hareket kabilyetinizi, koordinasyonunuzu ve reaksiyon zamaninizi
gelistirmek

... veya sadece zaman gecirmek icin son derece idealdir.

Oyunun amaci, viicudunuzu kullanarak (elleriniz disinda) topu, yere temas ettir-
meden olabildigince uzun siire havada tutmaktir. Tek basiniza deneyebileceginiz
gibi, arkadaslarinizla birlikte de deneyebilirsiniz. Topu arkadasiniza paslayin, o da,
ornegin, ayagiyla tuttugu topu yere diisiirmeden baska bir arkadasiniza iletsin.

Serbest stilde oynarken topu bir sonraki kisiye atmadan once birka¢ "numara"
gosterebilirsiniz. Bu 6zel hareketler "ayakla vurus" (topu havaya dikme) ve
'geciktirme’ veya 'oyalama' (topun nasil tutulup kontrol edildigi) seklinde olabilir.

En dnemli 3 vurus:

* ayak iciyle vurus:

e ayagin distyla vurus:
e iist vurus:

ayagin ic tarafiyla vurma

ayagin dis tarafiyla vurma

ayagin ist tarafiyla vurma

En onemli {i¢ geciktirme / oyalama hareketi:

e ayak istii kontrolii: topu ayadin st tarafiyla kontrol etme
* ayak ici kontrolii: topu ayadin ic tarafiyla kontrol etme
« ayagin disiyla kontrol: topu ayadin dis tarafiyla kontrol etme
* capraz kontrol: topu sabit ayagin arkasindan capraz
gecirilen ayakla yakalama

Topa vurma ve topu kontrol etme arasina yeteneginize bagli olarak baska 6zel
hareketler ekleyebilirsiniz.

internette cesitli oyun tiirleri, turnuvalar, vs. hakkinda bilgilere ulasabilirsiniz.
Hayal giiciiniizii serbest birakin, eglenceli olan her seyi denemekte serbestsiniz.

3 top cevirerek jonglorliik yapmak da artik cok kolay. Bu dzel toplarin avantaji,
diistiiklerinde yuvarlanmamalaridir.

Gerisi sizin bol bol alistirma yapmaniza kalmis!
iyi eglenceler ve basarilar!

Tchibo Ekibiniz

>

\@ www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Bakim
D> ik kullanim 8ncesi toplari bir defaya mahsus elinizde yogurun.

D> Toplari nemden uzak tutun. Islanmalari durumunda toplari acik havada kurutun.
Kalorifer lizerine koymayin, sa¢ kurutma makinesi kullanmayin.
Kuruduktan sonra toplari elinizde yeniden yogurun.

D> Toplar, camasir makinesinde maks. 40 © C'de (elde yikama programinda)
yikanabilir ve kurutulabilir. Toplari bir camasir yikama filesi i¢inde yikayin.



